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HOJA DE RUTA

¿De qué vamos a conversar en este taller?

● Proceso de desarrollar una tesis/memoria
● Barreras y Facilitadores del proceso
● Tips para no morir en el intento







¿UNA VERDAD INCÓMODA?

https://www.biobiochile.cl/noticias/servicios/toma-nota/2024/11/26/admision-2025-cuales-son
-las-carreras-mas-largas-en-chile-y-cuanta-duracion-tienen-en-semestres.shtml



¿VIVIMOS EN UNA FARSA?

Según el Informe de Duración y Sobreduración de los programas de Educación Superior 
(2024), de la Subsecretaría de Educación Superior de Chile:

● En 2023 quienes se titularon de carreras regulares de Pregrado demoraron en promedio 10 
semestres en obtener su título o grado final. 

● Quienes se graduaron de programas de Posgrado tardaron 5,9 semestres en promedio
● A nivel de Pregrado, la sobreduración de las carreras es de 29,6%, menor que la que se 

observa en los programas de Posgrado (51,9%).
● En Pregrado las mujeres tienden a mostrar una menor duración real que los hombres. En 

Posgrado no se observan diferencias significativas.
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¿EN QUÉ SITUACIÓN NOS ENCONTRAMOS?

Escanea este código QR y 
cuéntanos un poco sobre tu 
situación 

También puedes ingresar a 
https://www.mentimeter.com con 
este código: 4724 0280

https://www.mentimeter.com/es-ES


¿POR QUÉ NOS CUESTA TANTO AVANZAR?

Barreras 
psicológicas

Barreras 
estructurales

Barreras 
culturales 

● Emociones del proceso
● Bloqueos cognitivos
● Sobrevaloración o 

subestimación de 
capacidades

● Motivaciones
● Vida personal 
● Expectativas

● Incentivos perversos
● El Estado y los apoyos
● Precarización laboral Vida 

laboral
● Burocracia e institucionalidad

●
● Expectativas sociales y 

presión social
● Concepto de “estudiante” y 

nuevo posicionamiento 
enunciativo

● Jerarquías académicas y 
validación

● Ideas sobre una tesis



¿QUÉ O QUIÉN NOS AYUDA EN EL CAMINO?

 “El Proceso de la Investigación Científica, provee al investigador de los caminos lógicos del pensamiento 
científico, que resultan imprescindibles para el desarrollo de las capacidades cognoscitivas –en especial 

las creadoras– con las que el estudiante se apropia de conceptos, leyes y teorías que le permiten 
profundizar en la esencia de los fenómenos con ayuda del método investigativo” (Suárez et al., 2016: 74).

● “Creerse el cuento”: capacidades y motivaciones
● Tener experiencia previa en investigación y/o pertenecer a un equipo
● Mantener siempre presente la pregunta de investigación
● Acotar: solamente responder a los objetivos
● Tener un plan claro y seguir un método de trabajo
● Trabajar sistemáticamente aún cuando no haya resultados inmediatos
● Dedicación para esto: foco continuo // foco parcial 
● Profesores guías dedicados
● Estar acompañados/as en el proceso: armar grupos
● Imbuirse (asistir a seminarios, congresos, marcar noticias…)
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ORGANIZACIÓ
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TRABAJEMOS EN GRUPO

● Reunámonos en grupos de 5 personas

● Elijamos uno de los problemas o barreras sobre las que 

conversamos anteriormente

● A ese problema/barrera, propongamos soluciones o 

formas de abordarlo 

● Anotemos las posibles soluciones en el papelógrafo 



PALABRAS AL CIERRE

● La tesis es generalmente un requisito de cierre de una etapa muy definida dentro del 
proceso de formación:
○ Debemos conocer desde un comienzo cuáles son los requisitos asociados (incluyendo 

el formato)
○ Debemos procurar no extender su ejecución hacia una etapa siguiente
○ Su conclusión es una situación en que “todos ganan”

● El proceso de redacción (y particularmente el de cierre) de tesis es altamante demandante
○ Prioridad: no es posible cerrarlo sin destinarle un lugar prioritario y central en nuestras 

actividades cotidianas
○ Competencias: uno de los objetivos del proceso es fijar competencias que 

eventualmente no tenemos completamente desarrolladas, por lo que se tiende a 
sobreestimarlas

● Es recomendable tener frecuentemente presente que la tesis en sí –y particularmente el 
proceso de desarrollarla– es un “momento estelar” individual: hay que saber encontrarle el 
lado que nos genera motivación y satisfacciones.

● no hay recetas únicas para llegar a buen puerto: hay muchas, y debemos identificar cuáles 
se adaptan a nuestras exigencias y capacidades.





UN EJEMPLO POSIBLE…

https://en.wikipedia.org/wiki/Pomodoro_Technique


