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Salud mental en la investigacion

en cambio climatico
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5Queé es lo que te sostiene
cuando fe sientes mal,

triste, con susto, frente a los
oroblemas ambientales
actualese




1 2 UNU ADVIERTE: jEBULLICIUN
L B France 24 (L(%32L DESATA EL CAQS!

- La era de la "ebullicion global": julio ...
LT La Tercera (=8 Aleml See o

E YouTube

Ola de calor provoca nuevo fenome... CRISIS CLIMATICA: ONU DECLARA...

B \ational Geographic en Espanol
alarmante mensaje que lanzé la ONU

- &‘

H DVIERTE SQBR | G o
B%ﬁ.ICIOLcGL;?B U™

K

& Ecologia Verde
Era de la ebullicién global: qué es ...

W WIRED
ONU: Pasamos del calentamiento a ...

“E
. . ",\\ ,." =l & YouTube B Vanguardia
e : ] Era del calentamiento global ha ... Que significa que comenz¢ la era de...

4 Gaceta UNAM
Gaceta UNAM

8 Euronews.com
La era del calentamiento global ha ...

® BioBioChile
El calentamiento no ha acabado ...

@ ComunicarSe | ComunicarSe
El calentamiento global ha terminad...

X 5 m Vanguardia
s El Periédico Qué significa que comenzo la era de...

. del calentamiento global ...

0BRE LA E‘PV‘
‘BULLICION GLOBAL

& Ecologia Verde
Era de la ebulliciéon global: qué es ...

@ MILENIO
Ebullicion Global: ;Qué-es y medida...

© Newspresso
El calentamiento global es pasado ...







P NGRS W MW EY SV SRS LTS T U W SSGUIAEN SRARITN Wi S - et ndbad A SIS TN (*Ll-A™ii8
iodiversity Loss: Causes, Consequences ... What Causes Biodiversity Loss & How ... Gradient biodiversity loss in... Overlooked local biodiv... -l

.hhﬂhﬁ

VISUALIZING THE RERIDNAL
DECLINE OF TARTH'S DIDDIVERSITY

BIODIVERSITY LC

HARITAT LOSS
FOR WILD ANIMALS ACIDIFICATION
‘e0hn. ... scOM O TVERIONS © Vet e
efeldt B Ecotextile News ResearchGate @ Visual Capitalist §8 Dreamstime @ 'berdrola
3iodiversity los... Unprecedented biodiversity declin... Trends in research on driv... Biodiversity Loss ... Climate Wildlife Problem ... Why is Biodivi

CS5 2023 Sahed Ervaronmernsal Sclence Past Papers

What are the main causes of
biodiversity loss? How can we protect “\'
and preserve biodiversity?

PNV XN \\\\\\'
stainability for all ) Nature M www.wwi.or.th & Ymail B Cssprepforum @ Greenpes
ainable regen... global terrestrial carbon st... Report on Viet Nam biodiversity outl... Biodiversity Loss in Sout... of biodiversity loss ... Blodiversit

Loss and Conservation of Biodiversity , "Gl GRS, SR P <y l

e

for Compel:trem exams

st OtScrr |Irmirone
A, FSPON, WX

vint



Causas de los problemas de salud mental

asoclados a la friple crisis planetaria

o Experiencia directa de fendmenos meteoroldégicos agudos y extremos, como huracanes, inundaciones e incendios
forestales

¥ Experiencia directa de eventos de manifestacion lenta o a largo plazo, como sequias

La perspectiva de cambios permanentes y a largo plazo

® Deterioro progresivo o radical de los ecosistemas cercanos

¥ Constatacion directa de la disminucion de ciertas especies

A Sobreexposicion a informacion catastréfica sobre la crisis ambiental global

Percepcion de inadecuadas respuestas de las autoridades



5Qué es la eco-ansiedad®?
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Fig 2. Word doud of vocabulary and phrases used to describe emotions related to eco-

anxiety.

Segun la Asociacion
Estadounidense de
Psicologia, la eco-ansiedad
es “'un miedo cronico al
desastre ambiental”

La mayoria de las formas de
ecoansiedad parecen no ser
clinicas, pero hay casos de
ecoansiedad “patoldgica”
(Pihkala, 2020)




Conceptos relacionados

Duelo

- Solastalgia
ecologico 9

Ansiedad

ST E N fi
climatica Ccoangustia

Ecorabia Ecodepresion




» La ecoansiedady la ansiedad climdatica
pueden afectar multiples aspectos de la
vida de las personas

Para la mayoria esto puede tener
Iimplicancias limitadas en su vida cotidiana

lmpliCOnCiOS (molestia permanente)

Para otras puede llegar a afectar su
capacidad de concentracion, disfrute,
vida social, sueno, alimentacion, y sus
decisiones reproductivas




Respuestas emocionales y

comportamiento
(Coffey et al., 2021)

e Asociado a e Menos adaptativo, e Si bien es menos
mayores prediciendo un adaptativo, es mas
comportamientos Mmenor cCompromiso probable que la
proclimaticos en la accion persona participe
colectivos, pero no colectiva en la accioén
necesariamente climatica colectiva

basados en buenas
decisiones
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Grupos
MAs
vulherables




Juventudes?
El término 'eco-ansiedad’ se usa para describir la angustia Crisis Climatica

emocional que una persona puede experimentar en respuesta a
la amenaza del cambio climatico. ¢ Con qué frecuencia sientes
esta angustia emocional? %Total Muestra: 1.513 casos.

24%

17%

Nunca Casi nunca A veces Frecuentemente Muy frecuentemente




El término "eco-ansiedad" se usa para describir la angustia emocional que una

persona puede experimentar en respuesta a los impactos del cambio climatico.

¢Con cuanta frecuencia diria que experimenta usted angustia emocional por el
cambio climatico?

Ciencias Sociales 44.8%
Tiene hijos/as 7,4% 16,8% 29,5%
No tiene hijos/as 41,6%
46 afios y mas W3 20,0% 22,0%
36 a 45 afios 8,0% 13,6% 31,8%
20 a 35 afios WA 47,7%
Mujer FES®IS 41,0%
Hombre 7,6% 18,1% 28,6%
Total F¥I 11,6% 36,9%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

m Nunca mRaravez Aveces mConfrecuencia mTodos los dias

Resultados:
autopercepcion de
ecoansiedad en la
comunidad
cientifica chilena

Mayor en

mujeres, jovenes,
personas sin hijas/os y
Ciencias Sociales




sNecesitas seguir escuchando que nos
estamos guedando sin fiempo para hacer
algo para enfrentar el cambio climdatico, la
pérdida masiva de biodiversidad y todos los
problemas ambientales que tenemose



El miedo nos vuelve mas egoistas, Nos
INMoviliza o Nos INsta a huir







“La esperanza ha sido
vista desde la
anfiguedad como la
base de |la prosperidad
humana, y la evidencia
contempordnea sugiere
que la esperanza es un
factor determinante de la
salud.

Sin embargo, la crisis
climdatica, ademas de sus
multiples amenazas
directas e indirectas para
la salud humana,
erosiona la esperanza de
muchas personas {...)




sPor gué es importante la esperanza?

\
Las personas con esperanza

se sienten mejor que las
personas sin esperanza

J

\
La esperanza lleva a la

accion
J
\
La esperanza esta
empiricamente justificada




Estfamos experimentando
el camblo de una era




Atmospheric CO,, concentration (1958-2017) Global temperature change (1850-2020)
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La pérdida de biodiversidad y el cambio climdatico
son otra expresion del Antropoceno




Que podemos hacer




5CoOmo lo hacemos®?

Decir la verdad

Empoderar a las
personas para
actuar

—

Reconocer €l
dolor/pena

Imaginar lo que
queremos

Practicar la
solidaridad

Reconocer/valorar
lo que nos sostiene

Identificar caminos
para lograrlo

Hacer espacio para
disfrutar




Valora lo positivo y trabbajar con ofras

DEersonas




Actividad grupal(d mins)

Menciona 1 proyecto, iniciativa, cambio
cultural gue estén teniendo un impacto

positivo en el medio ambiente del lugar

donde vives o cosas gque te hagan sentir
esperanzo



Imaginemos un futuro major

Trabajemos en conjunto

Celobromos los pecueRos y grandes

logros

Cultivemos la paciencia




Junto con la esperanza....



Pensamiento critico frente a lo
informacion sobre el cambio
climatico

No toda la informacion
que llega a través de las
redes sociales es cierta

Las noficias de los medios
masivos se enfocan en lo
malo, lo exageran y lo
repiten, pero €so no
quiere decir que no
existan cambios positivo

No todo es por el cambio
climdatico

Internet nos permite
acceder a fuentes fiables
A gleRile]el[=

En cuanto al cambio
climdtico, conviene
apoyarse en la evidencia
cientifica




I

_é Estudiar la ciencia del problema

LC] OCCiéﬂ \/ Incorpora el medio ambiente en tu
climatico

toma de decisiones

en la vida . . |
Ll Cuida el medio ambiente en el lugar
cotidianad donde vives

M Exige a los politicos de tu region/pais
acciones mas efectivas y ambiciosas
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